
Rutas de
Cicloturismo

Perfecto circuito para conocer el fondo del valle del Tiétar, 
pedaleando por dehesas de encinas. Es un buen recorrido para 
el invierno. El perfil es bastante más tendido que en el resto de 
las rutas propuestas. Comienza con una larga bajada por 
Mombeltrán hasta Ramacastañas, donde tomamos la N-502 en 
dirección sur, hacia Talavera de la Reina. Ya en la provincia de 
Toledo, y en una zona de grandes fincas de encinas, nos 
desviamos por una carretera local a Parrillas y Navalcán. Este 
tramo, ya con poco tráfico de vehículos, es muy agradable.
Tras pasar junto al pantano de Navalcán llegaremos a una 
estrecha carretera local que, dirección norte, nos lleva a 
Candeleda. Desde aquí y hasta Arenas de San Pedro 
disfrutaremos con lo sinuoso de la carretera, a la sombra de los 
pinos del piedemonte serrano.
Para volver a San Esteban del Valle proponemos un último 
esfuerzo, subiendo hacia Santa Cruz del Valle (en lugar de ir por 
Mombeltrán). 
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